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HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi : 9h a 16h
Jeudi: FERME
Vendredi : 9h a12h
Si jamais les heures d’ouverture ne vous

conviennent pas, vous pouvez nous contacter au
418-742-3212 poste 1. Il nous fera plaisir de
trouver une solution!

Bibliothéque Les Trésors de
Delphine

La bibliothéque est située au bureau municipal
au 11 rue St-Pierre Ouest.

GRATUIT POUR LES CITOYENS!

Il est possible de faire des demandes spéciales si
nous n’avons pas en main un livre souhaité.

Dimanche : FERME
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi: 9ha 16h
Jeudi : FERME
Vendredi: 9hal2h
Samedi: FERME

BULLETIN MUNICIPAL
VERSION ELECTRONIQUE

Le bulletin municipal est distribué seulement en
version €lectronique. Vous pouvez communiquer
avec nous au 418 742-3212, poste #1 afin de
nous donner votre courrier électronique et étre
ajouté a notre liste d’envoi.

Prendre note que quelques copies papier sont
disponibles dans D’entrée avant du bureau
municipal qui est accessible en tout temps ainsi
qu’a ’Epicerie Coté & Fils inc.

GYM COMMUNAUTAIRE

Offert gratuitement et uniquement pour
les citoyens de de Val-Brillant.

Libre d’accés en tout temps
(7 jours sur 7) (24h sur 24)

Au sous-sol de la réception du Camping
au 10 rue des Cedres.

OBLIGATOIRE
Inscription au bureau Municipal avant
I"utilisation.
Age minimum de 16 ans requis

Frigo pour Tous

Le Frigo pour Tous de Val-Brillant est désormais
opérationnel au 8 rue des Cédres, offrant un acces
gratuit 24h/24 aux surplus alimentaires pour la
population de Val-Brillant, afin de combattre le
gaspillage et de soutenir les familles locales.

Prochaine séance du Conseil Municipal

Date: 7 avril 2026 19h30

Ou: Cédriere au 38 rue des Cédres, Val-Brillant
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I 11, rue Saint-Pierre Ouest

Mot du maire — Avril
Cheres citoyennes, chers citoyens,

Le mois d’avril s’installe enfin avec son vent de renouveau et ses journées qui s’allongent pour notre plus grand bonheur. Aprés
I’hiver, il fait toujours bon sentir notre municipalité reprendre doucement son rythme printanier, revoir les gens sortir, échanger
et profiter des beaux moments simples du quotidien.

Le printemps est une période qui nous invite a regarder vers 'avant, a démarrer de nouveaux projets et surtout a nous rassem-
bler. La force de notre communauté repose sur ces occasions ou 'on prend le temps de se retrouver et de partager ensemble.

D’ailleurs, je vous invite chaleureusement a participer au Vin et fromage qui aura lieu le 2 mai prochain, une belle occasion de se
rencontrer dans une ambiance conviviale et de renforcer les liens qui font la richesse de notre milieu. fespére vous y voir nom-
breux afin de partager ce moment festif ensemble.

Je tiens également a remercier tous les bénévoles, les organismes ainsi que les employés municipaux qui contribuent, jour apres
jour, a faire vivre notre municipalité. Votre implication fait une réelle différence et nous permet de batir un milieu accueilant et
dynamique dont nous pouvons étre fiers.

Profitons de I'arrivée du printemps pour prendre I’air, soutenir nos activités locales et continuer a faire grandir cet esprit d’en-
traide qui nous unit.

Au nom du conseil municipal, je vous souhaite un magnifique mois d’avril, rempli d’énergie, de projets et de beaux moments en

bonne compagnie.

Avec toute ma considération,

Maxime Tremblay
Maire

LES ABRIS D’HIVER POUR AUTOMOBILE ET CLOTURES A NEIGE

Les abris d’hiver pour automobiles ainsi que les abris d’hiver pour les accés piétonniers au batiment principal peuvent étre instal-
Iés durant la période allant du 1* octobre d’une année au 15 avril de I’année suivante s’ils répondent aux conditions suivantes :

. L’abri pour automobile doit étre érigé sur un espace de stationnement ou sur une allée d’acces a cet espace;

° L’abri d’hiver ne doit pas étre installé a une distance moindre d’un (1) metre de la limite de I'emprise de rue;

° L’abri d’hiver ne doit pas étre installé a une distance moindre de 1,5 meétre d’une borne-fontaine;

. Les matériaux utilisés doivent étre des panneaux de bois peints ou traités ou une structure de métal recouverte d’une

toile imperméabilisée ou de tissu de polyéthyléne tissé et laminé d’une épaisseur minimum de 0,15 mm, ou d’un maté-
riau équivalent;

. Un abri d’auto peut étre fermé durant la méme période au moyen des mémes matériaux;

° Le terrain est occupé par un batiment principal.

Les cl6tures a neige sont permises durant la méme période et doivent étre localisées
a une distance d’au moins 1,5 meétre d’une borne-fontaine.

£u
ok ol

Soyez informés qu’a partir du mois de mai, I'inspecteur responsable de |"application
des réglements d’urbanisme de votre municipalité avisera les contribuables qui ne se
seront pas conformés a ces dispositions et seront mis a 'amende s'ils refusent d’ob- 7 >

tempérer o Pavage de la rue Bordure
lemperer.
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Limite de propriété / ligne d'emprise

Votre municipalité
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Le Mot vert du mois — « Quel bac est conforme ? » - Mars 2026

Les bacs de collecte sont les principaux outils utilisés lors des collectes. Il est donc important gqu'ils soient conformes afin de
s’assurer que la collecte se déroule sans probleme et que tous les bacs puissent étre ramassés.

1. Bac NON peinturé
Les bacs doivent conserver leur couleur d’origine :
e  Baca déchets : Noir ou Vert
e  Bacde récupération : Bleu
e  Bacde compost : Brun

Par exemple, les bacs bruns ou bleus qui ont été peinturés en noir ou en vert ne sont plus acceptés dans la collecte depuis
plus d’un an et ne seront plus ramassés.

* Les BACS BRUNS sont de propriété municipale et les nouveaux BACS BLEUS sont la propriété d’Eco Entreprise Québec. Il est
donc interdit de les modifier d’'une quelconque maniere.

2. Deuxiéme bac a déchets muni d’une vignette
Lorsqu’il y a plus d’un bac a déchets dans une méme entrée, chacun des bacs doit obligatoirement étre muni d’une VI-
GNETTE, sauf un. Que vous soyez dans un bloc appartements, une entrée mitoyenne, une rue a sens unique, un cul-de-sac,
des bacs regroupés en bout de rue ou tout simplement une famille ou un commerce avec plus d’un bac. Selon la situation,
certaines modalités peuvent s’appliquer.

Si vous pensez étre dans I'une de ces situations et que vous n’avez pas encore de vignette, vous pouvez communiquer a
nous au 1 800 631-2924.

3. Bac avec les bonnes matiéres
e  Bacadéchets (noir ou vert) : Résidus domestiques (couche, litiére, élastique, jouet brisé, etc.)

e Bacde récupération (bleu) : Contenants (bouteille d’huile d’olive, pot de yogourt, etc.), emballages (sac  de chips, filet
d’oignon, sac de pain) et imprimés (papier et carton)

e  Bacde compost (brun) : Résidus alimentaires, papiers et cartons souillés, résidus de jardins

* A noter, un bac avec la mauvaise matiére pourrait ne pas &tre ramassé. Pour toute question sur le tri des matiéres, vous pouvez
consulter notre outil d’aide au tri au www.ecoregie.ca/collecte/aideautri.

4. Bac du bon format et en bon état

Pour étre collectés, les bacs doivent avoir une capacité de 240 L ou 360 L, étre munis de prises européennes et de deux
roues (elles servent de « stoppeur » afin d’éviter que le bac tombe dans le camion), et peser moins de 90 kg (200 Ib) au
moment de la collecte. IIs doivent également étre placés en respectant une distance d’environ un métre avec tout autre
objet.

En respectant ses consignes, vous vous assurez que tous vos bacs sont ramassés lors de la collecte.

TN . s ;. \ Régie intermunicipale de traitement
Karolyne Beauchamp, Conseillere en gestion des matiéres résiduelles a\g DES MATIERES RESIDUELLES

= MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site Web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis
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La CHRONIQUE FORESTIERE P N

de I’Association forestiere bas-laurentienne

10, 7° Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info a fb I

association forestiére bas-laurentienne

L’Association forestiere bas-laurentienne est un organisme a but non-lucratif dont la mission est d’éduquer les jeunes
et sensibiliser la population a I'importance de la forét. Nous offrons un service d’animation d’ateliers sur la forét
dans les écoles, les camps de jour, lors d’activités grand-public et pour divers événements. Contactez-nous pour
planifier une activité dans votre école ou votre municipalité : www.afbl.info

La coulée de la seve d’érable

La séve sucrée et si précieuse provenant des érables a sucre et des érables rouges a tout un parcours avant darriver

a la chaudiere!

D’abord, durant I’été, I’érable entame un processus de photosynthese
grace a ses feuilles et produit du sucre, qui est utilisé pour sa croissance
et sa respiration cellulaire. A 'automne, il emmagasine ce sucre dans son
tronc et ses racines sous forme de réserves d’amidon. L’hiver venu, avec
les températures trés froides, I’érable tombe en dormance et la seve
cesse de circuler dans ses tissus vasculaires. Lorsque le dégel arrive au
printemps, les réserves d’amidon se transforment en sucre et se mélan-
gent a I'eau absorbée par les racines de I'arbre, produisant ainsi une séve

au godt légérement sucré. Cette séve spéciale circule dans I’arbre pen-
dant une période de six a huit semaines, dés le mois de mars, apportant 'énergie nécessaire aux branches pour la
production des bourgeons.

A ce moment, les écarts de température entre la nuit et le jour sti-

(GEL

\ 0°C / 32°F

* DEGEL

mulent le phénomeéne de la coulée de I’eau d’érable. En effet, la e

nuit, lorsque la température de I'air est sous 0 °C (idéalement autour
de -5 °C), le bois de I'arbre se contracte et une succion se produit.
L’eau d’érable monte alors a I'intérieur de I'arbre pour rejoindre son
sommet, notamment lorsque les branches les plus exposées au froid
pression

geélent. Lorsque le jour arrive et que la température dépasse 0 °C
(environ 5 °C), le bois de I'érable prend de I'expansion : il se dilate. La

Succion

seve est alors emprisonnée dans les tissus vasculaires et subit une
forte pression. Elle redescend donc vers le tronc, ce qui provoque la Absorption de l'eau Coulée de Feau
coulée de I’érable. En entaillant les érables, on crée une diminution de cette pression, permettant a la séve de
s’écouler par de petits trous.

Au grand bonheur des acériculteurs et acéricultrices, cette séve récoltée est ensuite transformée en différents pro-
duits qui ravissent les papilles de tous!
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Le CFQ de Val-Brillant vous souhaite de joyeuses Paques

AVEC NOS MEMBRES

Nous désirons vous rappeler que nous sommes
toujours en période de recrutement pour accueillir de

nouvelles membres.

Egalement, c’est toujours un plaisir pour nous de vous
recevoir pour une visite de notre local et aussi vous

présenter nos belles réalisations.

Pour nous joindre

Nancy Bujold : 418-629-7901

Céline Pigeon : 418-742-3657

OI‘gam%e par
LE CENTRE DE FEMME DE LA VALLEE DE LA MATAPEDIA

LA MAISON DES JEUNES DE VAL-BRILLANT

11, rue Saint-Pierre Ouest
Val-Brillant, Québec

GO0J 3L0
Tél.: 418-742-3212

Téléc.:418-742-3624
valbrillant.adm@mrcmatapedia.quebec
Site internet : www.val-brillant.ca

Germaine

SPECTACLE

GROUPE DE MUSIQUE TRADITIONNELLE FEMINISTE

Vendredi 24 Avril a19nh30
ala cédriere de Val-Brillant (38 rue des cedres)

BACS PEINTU RES

(SEULS LES BACS
NON PEINTURES

_ SERONT VIDES |

e traitement
DES MATIERES ltSIDU!llES

MR( de 1a Ma!apedla et de La Mitis
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Le Comité du Jardin CommunEauTerre désire vous inviter
a réserver votre parcelle

- 5 A Entre le 15 et 30 mai, vous pouvez réserver aupres d’une des
| llARDi" : e 7 deux (2) adresses inscrites plus bas.

L’ouverture officielle du jardin se fera a la journée de la Féte des

Sitear 0 : %
: LAl S J ‘ Voisins le 29 mai 2026

Vingt (20) parcelles de 20 x 16 pieds sont offertes au co(it de 25S.
& Lors du paiement, une clé sera remise pour accéder au cabanon
& 0U se trouve déja les outils nécessaires au jardinage.

¥ VVous étes invité(e)s, jardiniers et jardinieres novices a expert(e)s,
a venir vous créer un magnifique potager, seul(e) avec des amies.

Ce qui est agréable, c’est le c6té convivial avec les autres jardi-
&= niers, la coopération qui se crée et aussi les échanges de recettes
et de bonnes pratiques diverses.

Vous étes les bienvenus, n’hésitez pas a nous écrire (nom et nu-
méro de téléphone). Nous vous rappellerons rapidement.

"Jeannine Dubé" jeannine.dube@telus.net

"Johanne D’Amours " damoursj@hotmail.com

Recensement de 2026

Etes-vous intéressés a occuper un emploi de courte durée pour enrichir votre curriculum vitae, augmenter
votre revenu ou, simplement, pour vivre une expérience gratifiante.

Si cela vous intéresse vous pouvez postuler en ligne a: https://www.recensement.gc.ca



mailto:jeannine.dube@telus.net
https://www.recensement.gc.ca/

Volume 22 —Numéro 4 avril 2026

IVIUNICIPAL

11, rue Saint-Pierre Ouest
Val-Brillant, Québec

GO0J 3L0

Tél.: 418-742-3212
Téléc.:418-742-3624
valbrillant.adm@mrcmatapedia.quebec

Site internet : www.val-brillant.ca

™, 169, avenue Gaétan-Archambault

Amqui (Québec) G5J 2K9

ai lsom

La m;mm

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI m

wmmml. 31
TTE

Moh|I|sat|on
Marche a2 13 h 30

Milieu de vie amme
Crochet avec Jessica

Joins-toi a nous! 13h 30

Départ stationnement

de I'aréna d’Amqui

6 7

Lundi de Paques Amis des bébés
Fermé Ecrans dans nos

habitudes de vie
Par Alexandre Fortin

13h 30
=
13 ) 14 O

20 @ 21

Amis des tout-petits
Apprentissage de la
propreté

Par Jessica Coté
12h10a12h 50

<
27 © 28

Amis des bébés
L'allaitement en
évolution

Par Janie Boulais
13h 30

Nourvissons-thit SR

Mob|I|sat|on
Marche a 13 h 30
Joins-toi a nous!

‘i‘:ﬂrﬂlﬂuﬂn 2
BOUTTE Yoga pré/postnatal
Manon Harrisson

Sur inscription

Fermé

Départ stationnement 10 h
de I'aréna d’Amqui

15
Déjeuner

communautaire

2
@ 9 @ 10
Yoga pré/postnatal
Manon Harrisson
Sur inscription
10 h

2

1O LSRN O B

Milieu de vie animé
Club de marche avec

Parents avec ou sans  Vicky

enfants 10 h
8h30a11h
L unisonrn #2

22 @ 23 @ 24
Club de marche
Libre
10 h

29

@30

Club de marche
Libre
10h

Vendred| de Paques

Joyeuses Paques

) 1 12

Biblio pour les petits
accompagné d’'un adulte
Bibliotheque
Madeleine-Gagnon
Conte, activité ludique
10hailh

18 19
Méli-mélo familial N
Gymnase de |'école de Sortie spéciale
St-Léon-le-Grand F J ‘7‘ LES
Jeux gonflables et

du mois}
activités diverses -
9haizh o V
25 26
Activité paternelle
Espace familles Amqui
50, Ludger-Leblanc Nord
Viens bouger et
t'amuser
9h30a11h30

Cours de gardiens avertis (11 ans et +)
Journée pédagogique

Vendredi 15 mai 2026 de 8 h 30 a 16 h 30
Cout réduit a 35 $ pour les 18 premiéres
inscriptions (valeur de 96 $)

Chateau Bellevue

190, avenue Gaétan-Archambault LECHATEAU

Prev0|r un repas froid

Gardi
uvertls
15 mai

-
Cours en présence

Les inscriptions sont ouvertes pour le cours en présentiel

mil\iﬁﬁ Olciinm
Salle communautaire d’Amqui

Du 30 mars au 10 avril 2026
Le formulaire sera disponible sur notre page Facebook

FAMILLES

de La Matapédia
Don nons vie é la
Maison des familles
Campagne de financement

"
A

FAIRE UN DON

[~ contribution

Halte-garderie J #5

Réservez tot - Places limitées

Du lundi au jeudide 8ha16 h

Le vendredide8h ai2h

Colit par demi-journée:

5 $/ 1 enfant; 8 $/ 2 enfants; 10 $/ 3 enfants

Vérification de siéges d‘auto </ #3
=

Technicienne certifiée (TSEP)

Sur rendez-vous seulement »

Bacs Touche atout </ #3

Bacs de jouets et jeux pour
les enfants de 0 a 5 ans

> >

Pour réservation:

. "5 W

0
nn\\le‘5

Mczlsomes

FAMILLES

de La. Mafapdia

418 629-1241

169, avenue Gaétan-Archambault Amqui

Nos heures d'ouverture

Du lundi au jeudide 8 ha 16 h 30

Le vendredide8ha12h

@& www.mdfmatapedia.org

f Maison des familles de La Matapédia
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~ CENTRE
D M BENEVOLE

POPOTE
*  ROULANTE
8 MENU

Avril 2026

& é(a‘;

A

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
6 8 9 10
Lundi 1- Menu cabane a sucre 1- Brochettes de poulet
de
Péques 2- Ragoit de boulettes 2- Pates au saumon
13 15 16 17
1- Paté chinois 1- Gratin de poulet et légumes 1- Boulettes de riz sauce tomate
2- Bouilli aux légumes 2- Macaroni a la saucisse 2- Paté au saumon sans cro(te
20 21 22 23 24
1- Lasagne 1- Poulet en sauce et légumes 1- Paté a la viande
2- Pizza 2- Filet de poisson et riz 2- Spaghetti chinois
27 28 29 30
1- Poulet aux tomates 1- Sloopy Joe
2- Emincé de boeuf et patate pilées |2- Sauté de porc asiatique
Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case
PRENDRE NOTE : SI LES ECOLES SONT FERMEES CAUSE DE TEMPETE, IL N'Y A PAS DE POPOTE

Joyeuses Paques 2026/

Voici le menu de la Popote roulante du mois d’avril 2026

Qu'est-ce que la Popote roulante? C'est un service de livraison de repas a domicile livré par nos bénévoles dévoués pour diner, 3 jours par se-
maine, soit les lundis, mercredis et vendredis. Ce service propose 2 choix de menu par jour de popote, accompagnés d'une soupe, d'une salade
et d'un dessert maison (dessert diéte possible).

Pour s'inscrire a ce service, appeler au 418-629-4456.

Critéres d'admissibilité :

° Etre résident du territoire de la MRC de La Matapédia;

° Vivre a domicile;

o Etre 4gé de 65 ans et plus ou avoir une perte d’autonomie temporaire ou permanente;
o Ne peut subvenir a ses besoins alimentaires pour des raisons particuliéeres.
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_&, Gﬂﬂuéé/ &@ &/ FWLL@ présente
Le cercle de fermiéres de
Val-Brillant vous invite . *® Vl N S & ) .

@

il Ia Cédriére. 38, des cedres

informations : 418 742 3657 / 418-629-7901 ) Au Club des 50 ans de VaI-BriIIant

CRRLLLLLLEAAAM MY

- 6_L’ACTIVITE SILENCIEUSE

1 L'air du lac était bon ce matin-Ia, sa fraicheur mélée aux rayons chauds offrait la meilleure des
sensations. Les couleurs de cette journée paraissaient plus claires, elles s'acordaient avec la pure-
té du ciel. Est-ce possible que parfois, le monde puissent encore étre si limpide ? Bien-sir ! De
A cette maniere, cela arrive plus souvent qu'on pense. Pour cela il faut regarder. S'oublier un peu.
S'arréter pour s'asseoir. Je ne vous dirai pas ou ! J'aurais peur que vous ne m'enleviez la blche ou
reposent mes pieds. Que vous veniez ouvrir trop grand le rideau des feuillages qui donnent sur
ma fenétre. Ou encore, veniez bousculer le silence de I'oiseau blanc. Celui qui au loin flotte, les

palmes plantés dans |'eau froide. Engourdi dans sa quiétude, il se laisse aller a la dérive, le chan-

4 ceux. Mais non, ce ne sera pas vous qui viendrez m'importuner ! Ce sera plutét un autre qui sur

& son tronc coupé, se chargera de me faire perdre mon point de mire. Il est arrivé par le chemin de
mon tympan, pour ensuite apparaitre droit devant et de ses petites billes noires me dévisager.
D'un petit ton aigué et légerement guttural, indolent, la bouche pleine comme a son habitude, il
s'adressa a moi pour me demander ce que je regardais tant. Je n'eus pas le temps de lui répondre
que déja, avec la méme agilité qu'on lui connatt, il avait devancé ma pensée pour me dire : "TU
SAIS, CE QUE TU CHERCHES AVEC TES YEUX, CA NE SE VOIT PAS !" Et comme s'il ne touchait pas
terre, le petit suisse s'enfonga dans la végétation et alla disparaitre au milieu de son univers. Mon chien un peu embarrassé se leva et ne dit
mot. Il savait que son maitre, pour comprendre avait besoin qu'on lui répéte plus d'une fois. Et qu'a nouveau pour cela, il reviendrait sur les

lieux.
Bonne fin de semaine !
Et si vous le pouvez, venez entendre les dernieres couleurs de I'automne vous chuchoter que : "LA HALTE DE VAL-BRILLANT EST UN HAVRE DE

PAIX ." Sivous prétez bien I'oreille...elles vous le confirmeront avec la vague qui pour vous, n'aura de cesse de le ...répéter.

Frangois Casavant
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PROGRAMMATION oks ACTIVITES

al-Brillants

- 25 avril : Soirée de reconnaissance des bénévoles (A Ia Cedricre)

2 mai : Vins et Fromages de la Fabrique (5alle des 50 ans et plus)

3 mal Salon des artisans du prmtemps (Ala Cedritre)

3] mal La Féte des Volsms et ouverture du |ard|n communautalre (Au ,ardm) '

7 juin : Festival M Ta Terre (wutour de la Cédriere)

7j jum Marche Cedar Hall de la mumclpallte (Au fvstu/al MTa Tem)
et 24juin: La Fete Nationale (Autour de la Cedriere)

lfgnr juin & début aoiit : Camp de jour municipal

20 juin : Tournoi de tennis (Parc des bois et berges)

27 juin !oyrnée Country (A la Cedriére)

19 juillet : Repas du cercle de fermieres (salie des 50 ans et plus)

_' 25 juillet : Noél des campeurs (Au Camping/Marina Bois et Berges)

Service
~ Canadid

Période de

renouvellement
du Supplément
de revenu garanti

Avez-vous produit votre déclaration de revenus?

Chaque année, en juillet, des milliers de personnes ainées cessent de recevoir
leurs versements du Supplément de revenu garanti (SRG). Pour éviter cette situation,
il est essentiel de produire votre déclaration de revenus avant le 30 avril.

Le SRG, c’est quoi ?
Il s’agit d'une prestation mensuelle non imposable versée aux personnes ainées a faible
revenu qui regoivent la Sécurité de la vieillesse (SV).

Etes-vous admissible?
+ Vous avez 65 ans ou plus.
+ Vous vivez au Canada.
- Vous recevez une pension de SV. (canada.ca/securite-vieillesse)
+ Votre revenu annuel est:
- inférieur 2 22 488 $, si vous étes une personne célibataire, veuve ou divorcée;
- inférieur 3 29 712 $, si votre partenaire (conjoint, conjointe, conjoint de fait ou
conjointe de fait) regoit une pension compléte de la SV;
- inférieur 2 41 616 $, si votre partenaire regoit I'Allocation;
- inférieur & 53 904 $, si votre partenaire ne regoit ni pension de la SV ni Allocation.

Besoin d'aide ou d'information concernant votre SRG?
Service Canada peut vous aider:
par téléphone:
- Sécurité de la vieillesse: 1-800-277-9915
« Centre d'appui des services mobiles (ce service s'adresse aux personnes
qui n'ont pas accés a Internet ou qui éprouvent des difficultés concernant
notamment la langue ou la littéracie): 1-877-631-2657
en personne: bureaux.service.canada.ca/fr

Service Canada offre également des services mobiles aux communautés.
Pour trouver ceux qui vous intéressent a proximité, visitez la page :
canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/services-mobiles-liaison-communautes

Mise & jour : 27 février 2026

CENTRE 7
D Aouovw BENEVOLE

L A ——="""" VALLEE o 1s MATAPEDIA

INFO CAB

Les nouvelles du Centre d’Action Bénévole Vallée de La Matapédia

RG]

=
BENEVOLES RECHERCHES: Votre saison de motoneige se g
termine bientét et vous disposez de quelques heures libres avant -
Iété. é
Pourquoi ne pas profiter de ce moment pour donner un coup de @
main dans votre communauté. Un petit geste de bénévolat pourrait =1

vraiment vous plaire. Si vous avez de l'intérét, contactez-nous au
(418) 629-4456.

Devenez bénévole

@ )@

Joyeuses Paques!
de toute I’équipe du CAB

Formulaire d’inscription Qfg
ﬁu LY red
e
QEECa % s 3
40, avenue du Parc, Amqui (Québec) G5J 2L6 ./
< benevole@cablamatapedia.org ‘B (418) 629-4456 -~
tion

SEMAINE
DE LACTION
BENEVOLE

MISSION

BENEVU’.AT/

52- edition

Nouveau service
Le Fashion Rack delaMD)

Découvrez notre
sélection de vétements
de seconde main pour
nos ados, ainsi que
notre nouvelle machine
Cricut pour vos projets
personnalisés
dimpression sur textile!
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W LunDI MARDI MERCREDI JEUDI W m
4

Fondue
au chocolat
18h00

7

Conseil jeune
16h30

20 points
Pyrogravure service
18h30 18hat rabes et crevettes

Gymnase

14 15 , 17
Bille-Bouteille 20 points salle

Atelier de science Atelier de d'entrainement
18h30 sensibilisation 18h30

21 , i 24 gpectacle
’ s 20 points | 2
Atelier cuisine £.points “Les Germaines”

: Activité
Brownies heure bientdt

our de la terre
18h30 J 18h30 disponible

28 30
Tournois de
ping pong
18h30

Soirée Loup Garou
18h30

HERT LEBLANC
FRANCIS DEGRANDRE
LT COUNTRY BAND

Ab * .- TENDANCE ALCOOLIQUE

r HOMMAGE A JOHNNY CASH

<.

“eta .- THE BABYSITTERS AND
FESTIVAL > - ...~ DRUNKEN UNCLE

, Vs
""" HOMMAGE A CHRIS STAPLETON
FRO'_[C . THE BLACKSHEEP
- HOMMAGE A 1755, CAYOUCHE, SUROIT
3~ - VAL-BRILLANT BART & SONS P

"‘! e e TS i) A = g -
N s+ 1T STEPHANE CYR o

=% 3 AUG SEPTEMBRE 2026 =

ce

< 8




